Ein ganzheitlicher, freudvoller 4-tagige
Transformations-Workshop rund um die Berufung,
Intuitionsentwicklung und Potentialentfaltung
in der Nadhe des wunderschdonen Gardasees!

Lassen Sie uns gemeinsam die Welt verandern
und zwar so wie sie uns gefallt ©

Wir bieten Ihnen
Inspiration und Begleitung beim Entdecken,
Entfalten und Transformieren lhrer Intuition,
Herzenswinsche sowie Ihrer Berufung fr ein Leben
aus und in der Fulle!

Heidi Wellmann
(Coach und Autorin rund um die Berufung)
&
Stefan Hiene
(Mountainbikeprofi)

© 2012 by Heidi Wellmann
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Sind Sie ein Kandidat fr diesen
ganzheitlichen Transformations-Workshop?

4 Sprechen wir Giber Glaubenssatzen, Blockaden, Hindernisse und Angsten, sind diese
doch die Hauptquellen, warum Menschen nicht ihr mogliches Potential leben,
irgendwelche ungeliebten Jobs ausfihren, in ungliicklichen Beziehungen ausharren,
gesundheitliche Probleme haben, auf keinen griinen Zweig kommen, nicht Uber
genigend finanzielle Mittel verfligen, nicht glicklich sind und schon gar nicht ein Leben
in Fulle und Liebe fihren. Fihlen Sie sich angesprochen?
+ Sie mochte lhre Berufung leben, lThrem inneren Ruf folgen? Aber irgendwie héren Sie
diesen Ruf nicht?

4+ Sie mochten lhrer Intuition folgen, aber vor lauter ,Kopflastigkeit* gelingt Ihnen dies nur
sehr schwer?
+ Sie mdchten lhr Potential entfalten zu Ihrem eigenen Wohl, im Einklang mit dem
Allgemeinwohl?

+ Sie mochten lhre Herzenswiinsche verwirklichen? Aber kennen Sie lhre
Herzenswiinsche tberhaupt?

4+ Sie haben nur eine wage Vorstellung von dem, was Sie zufrieden stellt, was Sie wirklich
gliicklich macht, was lhnen Freude, Erfillung, Flow, Zufriedenheit und finanzielle Freiheit
bietet?

4+ Oder: Sie kennen lhre Berufung bzw. haben eine Ahnung davon, aber Sie haben
.gewisse Schwierigkeiten“ das Ganze praktisch umzusetzen und irgendwie ,flutscht” es
noch nicht so richtig?

4+ Sie haben schon viel an sich und Ihrer personlichen Entfaltung ,gearbeitet* und sich mit
vielen Themen rund um ein erfilltes und glickliches Leben auseinandergesetzt, aber
immer wieder lassen Sie sich von anderen Dingen, Themen, dem Alltag usw. ablenken?

#+ Sie mdchten ein Leben in und aus der Flle fithren?

+ Sie mochte sehr gerne an diesem Transformation-Workshop teilnehmen, glauben aber
das ,liebe Geld" hindert Sie daran?

Sind Sie zufrieden mit lhren Antworten?
Nein?

Dann freuen wir uns, Sie als Teilnehmer in unserem ganzheitlichen, freudvollen 4-
tagigen Transformations-Workshop rund um die Berufung und

Potentialentfaltung am wunderschdnen Gardasee begriiRen zu kénnen! Denn
hierbei gehen wir auf alle oben aufgefihrten Themen und noch viele mehr ein ....

Aber lesen Sie selbst.... ©
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Um was geht es in diesem Transformations-Workshop?

Korper, Geist und Seele bilden eine Einheit. Dies ist ein Fakt, dem wohl der gréf3te Tell
der Menschheit zustimmen wirde, aber praktisch nicht anwendet. Koérper, Geist und Seele
erbliihen erst, wenn alles im Einklang ist und wir allen drei Bereichen gentigend Liebe und
Aufmerksamkeit widmen. Tun wir dass nicht, artet alles in Anstrengung, Frust,
Motivationslosigkeit oder &hnlichem aus.

Um also zu erblihen und in Freude, Lebendigkeit, Sinnhaftigkeit und geistiger Klarheit zu
leben, bendtigt unser Geist, geistige Nahrung, unser Seele positive, lichtvolle und emotionale
Energie und unser Korper, Fursorge und LEBENSmittel.

Wenn wir uns allen drei Bereichen in Liebe und Hingabe widmen, bedeutet dies im
Endeffekt, dass wir klarer sind und dadurch mehr bei uns selbst, bei unserem wahren Selbst.

Somit nehmen wir unsere wahren Herzenswiinsche viel bewusster wahr und daher ist es
auch viel einfacher, die eigene Berufung (= dem eigenen Ruf zu folgen) zu entdecken, zu
entfalten und letztendlich zu leben.

Hierdurch entsteht eine wunderbare Symbiose und die eigene Berufung entfaltet sich, Stiick
fur Stick, zum eigenen Wohl sowie zum Wohle der Allgemeinheit, denn alles ist mit allem
verbunden und somit sind wir alle EINS.

Die inhaltlichen Themen sind so aufgebaut, dass Sie den gesamten Weg ,zu sich selbst* als
Transformationsprozess durchlaufen, sozusagen am eigenen Leib erfahren ©. Nachfolgende
Themen / Inhalte stellen Gbergeordnete Themen dar, welche wahrend des Workshops
durchlaufen werden.

» Unsere Seele bendtigt positive, lichtvolle und emotionale Energie — wir
arbeiten mit Energie, Licht und Liebe

» Unser Geist bendtigt geistige Nahrung — wir arbeiten mit mentalen
Themen und geistiger Nahrung ©

» Fursorge fur unseren Korper — Wir unterstiitzen unseren Korper, damit wir
ein wunderbares Haus fur unseren Geist und unsere Seele haben
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Wir gehen den Dingen mental, psychologisch, spirituell, und ,ganz
praktisch® auf den Grund und beschaftigen uns
(immer mit einer Prise Humor ©)
u. a. mit Fragen wie:

+ Was hindert mich daran ein Leben aus und in der Fulle zu leben?
1

+= Warum stolpere ich immer wieder tber die gleichen Themen?

£+ Warum komme ich bei dem Thema (Berufung, Finanzen, Beziehungen,
Gesundheit usw.) auf keinen grtinen Zweig?

4+ Was hindert mich daran glicklich zu SEIN?

4+ Wie schaffe ich es ein bewusstes und glickliches Leben zu fihren?

Und so ergeben sich folgende Themenbereiche:
4+ Transformation von Glaubenssétzen, Blockaden, Hindernisse und Angsten

4+ Intuition (das innere Wissen) als standige Informationsquelle trainieren und
praktisch anwenden

+ Herzenswinsche, deren Bergung und Integration
4+ Uber Motive / Motivation, Bewusstheit erlangen
+ Lebenssinn erkennen und leben
4+ Heilung, Ganzwerdung und die Geburt der eigenen Herzensvision
+ Perfekten und bevorzugten Seins-Zustand ,rauslassen”

4+ Die eigene Vision bewusst werden lassen und in die Welt tragen — Von Innen
nach Aul3en gehen!

4+ Berufung praktisch - aus und in der Fille!

+« Ein bewusstes Leben in Liebe und Freude fihren!




Aufbau des Workshops

Der Transformations-Workshop ist in zwei grundsatzliche Teile aufgebaut.

4+ Der erste Teil stellt jeweils einen ganzheitlichen und inspirierenden Herzensdialog
dar, welcher von Stefan Hiene (Mountainbikeprofi) und Heidi Wellmann (Coach rund
um die Berufung) gemeinsam mit den Teilnehmern gefihrt wird. Hierbei werden
vorgenannte Themen im Herzensdialog beleuchtet, so dass bereits hierbei der
Transformationsprozess beginnt.

+ Der zweite Teil besteht aus dem ,praktischen” Teil, denn hierbei wenden wir kreative,
inspirierende, ungewohnliche und ganzheitliche Methoden zur Transformation an,
welche einfach zu erlernen und anzuwenden sind.

Nachfolgende Punkte kénnen Sie in diesem Intensiv-Workshop erwarten:
+ Pure Inspiration und Begleitung in Ihrem viertédgigen Transformations-Prozess.

4+ Ganzheitliche und inspirierende Herzensdialoge, gefiihrt von Stefan Hiene
(Mountainbikeprofi) und Heidi Wellmann (Coach rund um die Berufung)

+ Kreative, inspirierende, ungewohnliche und ganzheitliche Methoden zur
Transformation, welche einfach zu erlernen und anzuwenden sind.

4+ Analog zu dem Workshop stellen wir lhnen entsprechende Unterlagen zur
Verfliigung. Diese schriftichen Ausfiihrungen in Form eines Skripts basieren u. a. auf
den selbst konzipierten ganzheitlichen in der Praxis erprobtem Konzepten, welche
von Heidi Wellmann tber die Jahre entwickelt wurde.

4+ Nutzung der Schwarmintelligenz sowie der Gruppenenergie. Lassen Sie sich
Uberraschen ©

+ Fazit: bei diesem Workshop greifen Sie auf Heidi Wellmanns ganzheitlichen Ansatz
aber vor allem auf ihre und Stefan Hienes ausgepragte Intuition und dem
gelebten Erfahrungsschatz zu, unter ganz bewusster Nutzung der
Schwarmintelligenz der restlichen Teilnehmer. Denn in der Gemeinschaft geht alles
noch viel leichter, ist wesentlich produktiver und effektiver, tragt enorm zum eigenen
Entfalten und dem gemeinschaftlichen Wachstum bei und macht dabei noch eine
Menge Spal. Und genau diese Kombination macht diesen Transformations-
Workshop so interessant.
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Ihre Investition
... fur diesen viertagigen Transformations-Workshop betragt 650 €. Hierin enthalten sind:

Vier Tage pure Inspiration und Begleitung durch Heidi Wellmann & Stefan Hiene
in Ganztages-Workshops mit vielen Uberraschungen.

Noch eine Anregung: gerne sind wir bei der Unterkunftssuche behilflich. Bitte sprechen Sie
hierzu Stefan Hiene direkt an stefan@rawpower.de

Beginn des Intensiv-Workshops
Der Transformations-Workshop ... startet am ...
Voraussichtlich findet dieser Workshop in der Zeit vom 30.04.2012 — 03.05.2012 statt.

Tagliche Dauer: 9.30 Uhr bis 18.30 Uhr.

Ort: Val di Gresta —das Tal der Gemuisegarten

Das Val di Gresta ist eigentlich kein Tal, sondern vielmehr ein aus biologisch
bewirtschafteten Terrassen bestehendes ,Amphitheater”, das von Bergen, Felswanden und
Waldern eingerahmt wird und einen atemberaubenden Blick auf den Monte Altissimo freigibt.
Hier hat sich in den letzten beiden Jahrzehnten die grof3te Bioregion des Trentino etabliert.
Obwohl das Val di Gresta nur wenige Kilometer vom Gardasee entfernt ist, ist diese Region
weit entfernt von touristischem Stress und Hektik.
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Wer steckt dahinter?

Ihre Begleiterin : Heidi Wellmann ** Coach & Autorin rund um Beruf(ung) **
www.ich-lebe-meine-berufung.de

Heidi Wellmann ist Inhaberin von TopCareer und arbeitet als Coach und Autorin mit den
Themenschwerpunkten: Beruf(ung) und Potentialentfaltung.

lhre Berufung: Alle ihre vielen Projekte und Dienstleistungen drehen sich rund um das
Thema ,Potentialentfaltung” und so begleitet sie Menschen bei der Entdeckung, Entfaltung
und Erfullung von Herzenswinschen und der eigenen Berufung. Dabei wird sie von einer
Vision getrieben: ,Ich winsche mir von ganzem Herzen, dass jeder Mensch, der dies auch
wirklich méchte, sein Potential voll entfaltet und seiner Berufung, sprich seinem inneren Ruf
folgt. Zu was ware der Einzelne, aber letztendlich auch die Menschheit féhig, wenn jeder
sein Potenzial ausleben wirde? Ware das nicht wunderbar?* Und so ist es ihr ein
Herzensanliegen und ihre personliche Berufung, Menschen auf dem Weg zur eigenen
Berufung zu begleiten. Die Mdglichkeiten der Begleitung sind vielfaltig und so bietet sie einen
Blumenstrau3 an Mdglichkeiten, aus welchem jeder das fiur sich Passende auswéahlen kann.

Ihr Begleiter: Stefan Hiene ** Mountainbikeprofi **
www.rawpower.de

Stefan Hiene ist professioneller Vagabund und leidenschaftlicher Mountainbiker.

Seine Berufung: Stefans Projekte und Experimente drehen sich um Selbsterfahrung und
Selbstentfaltung jenseits scheinbarer familidrer und gesellschaftlicher Dogmen, die ihn daran
hindern wirden, das zu tun, was er eigentlich will. Auf diese Art hat er im Lauf der Zeit viele
seiner Zukunftséangste verloren und damit begonnen seine Berufung und sein Leben so
bewusst wie mdglich zu leben. Stefan versucht seine Verpflichtungen auf die Notwendigsten
zu reduzieren und sieht sein Leben als eine Bewusstseinsreise. Zu seinen bekanntesten
Projekten zahlen der Weltrohkosttag und sein Selbstversuch "Raw Power" bei dem er Natur-
und Vitalkost mit Leistungssport kombiniert. Stefan ist leidenschaftlicher Personal Trainer,
Coach und Bikeguide und vermietet Vitalkost-Ferienwohnungen am Gardasee.

Sie kennen uns noch nicht?

Hier finden Sie auch ein Interview mit Heidi Wellmann, gefihrt von Stefan Hiene:
http://www.youtube.com/watch?v=8 ZAJgC4Mug Leider ist die Tonqualitat nicht optimal, der
Inhalt jedoch, umso interessanter...
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Weiterfiuhrende Infos & Anmeldungen

Mail an Heidi Wellmann: h.wellmann@topcareer.de oder Tel. 0621-78991-10 /
www.ich-lebe-meine-berufung.de

Mail an Stefan Hiene: stefan@rawpower.de
www.rawpower.de

Unsere gemeinsame Seite
http://www.innerevolution.de

Nun liegt es bei Ihnen... Wir begleiten Sie gerne auf lhrem ganz personlichen Weg und
freuen uns schon sehr auf unsere gemeinsame Zusammenarbeit.




