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Grundannahmen fir die individuelle Ausbildung zum

Ganzheitlichen Intuitions- und Berufungs-Coach
nach Heidi Wellmann

** Coach und Autorin rund um Beruf(ung) und Potentialentfaltung **

LilienstralRe 62a in 68535 Edingen-Neckarhausen
www.topcareer.de / www.kreative-jobfindung.de
h.wellmann@topcareer.de

Lebe DEINE Berufung!
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Ein herzliches Hallo, liebe/r Interessiertelr,

Schon, dass Sie da sind, das freut mich sehr © Mein Name ist Heidi Wellmann und ich bin Coach, Impulsgeberin, Seminarleiterin,
Workshopgestalterin und Autorin rund um die Berufung und Potentialentfaltung und da sind wir schon gleich beim Thema, denn hier geht es
um die Ausbildung zum Ganzheitlichen Intuitions- und Berufungs-Coach.

Ich stelle Menschen gerne folgende Frage: ,Leben Sie lhre Berufung oder anders ausgedriickt folgen Sie Ihrem inneren Ruf? Nein? Warum
eigentlich nicht? Ist lhnen bewusst, welchen "Schaden” sich daraus fiir Sie persoénlich aber auch fir die Allgemeinheit ergibt?*

Und gleichzeitig stelle ich mir sehr haufig die Frage, wozu die Menschheit fahig ware, wenn jeder sein Potential leben wiirde? Ware das nicht
wunderbar? Ware es nicht wunderbar wenn jeder mit Freude, Hingabe, Liebe und Herzblut einer Aufgabe nachgehen wiirde und damit auch noch
sein Leben ausreichend finanziert? Wenn Flow taglich erlebt, wenn Kreativitdt genutzt, wenn gigantische ldeen umgesetzt werden?

Bei diesem Gedanken und den daraus entstehenden Mdglichkeiten, wird mir ganz warm ums Herz und ich wiinsche mir von Herzen, das jeder,
der dies auch moéchte, sein Potential entfaltet und seinen eigenen wunderbaren Weg geht und zwar mutig, beherzt und mit viel Freude.

Leider weiss ich auch, dass dies haufig keine gelebte Realitét ist. Die Griinde hierfur sind sehr unterschiedlich, wobei jedoch der Wunsch sein
eigenes Potential zu entfalten bei immer mehr Menschen in den Vordergrund riickt. Und daher verfolge ich beharrlich meine Vision, Menschen
auf lhrem ganz persdnlichen Weg, zur Erflllung ihrer Herzenswiinsche und letztendlich ihrer BeRUFung, zu begleiten.

So konnte ich aus meiner langjahrigen Arbeit rund um das Thema Beruf(ung), viele Erkenntnisse und Erfahrungen sammeln und diese habe ich
bereits in diversen Projekten erfolgreich umgesetzt und viele Menschen auf dem Weg der eigenen Berufung begleitet. Da mir dies jedoch nicht
ausreicht und ich noch viel mehr Menschen erreichen méchte, habe ich mich entschlossen eine die Ausbildung zum
Ganzheitlichen Intuitions- und Berufungs-Coach anzubieten. Hierbei handelt es sich um einmaliges von mir entwickelt Konzept, welches
individuell auf den jeweiligen angehenden Ganzheitlichen Intuitions- und Berufungs-Coach angepasst wird. Wéahrend dieser Ausbildung sehe
ich mich nicht nur als diejenige die Ilhnen etwas vermittelt, sondern viel mehr als eine Art ,Geburtshelferin®. Sicher werden Sie viel von mir lernen,
da es auch viele ,handfeste” Themen (wie z. B. die eigene Vermarktung) zu bearbeiten gilt, aber grundsatzlich gehe ich davon aus, dass all das,
was Sie benttigen, um diesen Beruf auszufillen in IThnen vorhanden ist. Ich bin da um lhnen zu helfen, all dies Wunderbare in Ihnen zu Tage zu
befdrdern, damit Sie lhre Berufung als Ganzheitlichen Intuitions- und Berufungs-Coach leben kénnen.
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Auf den nachfolgenden Seiten, mdchte ich IThnen im Groben darlegen, auf welcher Basis und Grundannahmen die Ausbildung zum
Ganzheitlichen Intuitions- und Berufungs-Coach basiert.

Warum lohnt es sich die eigene Berufung zu leben?
Warum ist es Uberhaupt so wichtig sich zu entfalten, sein Potential auszuschépfen?

Ich mochte diese Frage aus einem ganzheitlichen Blickwinkel beleuchten. Johann Wolfgang von Goethe fasst den Grund in einem
wunderbaren Zitat zusammen: ,Die Menschheit wird erst glicklich sein, wenn alle Menschen Kiinstlerseelen haben werden,
das heisst, wenn allen ihre Arbeit Freude macht.”

Und genau an dieser Schwelle steht nun die Menschheit, der Schwelle an dem der Wunsch nach einem glicklichen, erfullten
und sinnvollem Leben, immer mehr in den Vordergrund riickt und bei dem das Bewusstsein fir die ganzheitliche Entwicklung
immer mehr steigt. Immer mehr Menschen sind bereit ihren eigenen Weg zu gehen und gleichzeitig ihren Teil zum
Allgemeinwohl beizutragen. Und dies ist am einfachsten méglich, wenn jeder sein Potential entfaltet. So entsteht dann eine
wunderbare Symbiose, bei welcher die Wiinsche der Gesamtheit und die des Einzelnen in harmonischem Zusammenspiel
wirken und sich entfalten kénnen.

Dabei ist es nicht wichtig, wie man sein Potential entfaltet oder gar ob man dies beruflich nutzt, wichtig ist nur, dass es einem
personlich Freude bereitet und der Einsatz des eigenen Potentials gewéhrleistet ist.

Und was hat die Allgemeinheit davon, dass ich meine Berufung lebe? Diese Frage ist deshalb so spannend, weil die Antwort so
einfach, einleuchtend und gleichzeitig so wunderbar ist.

Stellen wir uns doch nur mal fur einen kleinen Augenblick vor, dass jeder Mensch seinen Herzenswiinschen folgt, sein
tatsachliches Potential lebt, seine Berufung auslebt.

Wie werden wir uns wohl fihlen? Ist es wahrscheinlich, dass wir unzufrieden, ungliicklich oder krank wéaren? Oder ist es nicht viel
mehr so, dass wir gliickliche, ausgeglichene, friedliche Menschen sind, welche zum einen wissen, dass sie sich erst um sich selbst
und die eigenen Bedurfnisse kimmern missen, um dann einen Teil fur das Allgemeinwohl beizutragen?
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Stellen wir uns weiter vor, wie sich dies auf unsere ,Wirtschaft* im Allgemeinen auswirkt. Zu was ware wohl der Einzelne fahig,
wenn er das was er macht, aus vollem Herzen und mit voller Uberzeugung tut? Kénnen Sie sich das wirklich vorstellen? Die
Auswirkungen waren gigantisch: zufriedene und gliickliche Mitarbeiter, erfolgreiche und auf Nachhaltigkeit bedachte Unternehmen,
gerechte Einnahmen, bluhende Wirtschaftssektoren, vor allem in neuen und nachhaltigen Bereichen, Entwicklung neuer
Wirtschaftsmodelle, welche nicht auf dem Thema Gewinnmaximierung basieren, sondern ganz einfach dazu dienen, der Menschheit
zu dienen. Ware das nicht wunderbar?

Und was wirde das wohl dann fur die Menschheit bedeuten? Ich glaube das kommt dem Paradies schon ziemlich nahe...

Mag sein, dass Vorgenanntes noch Utopie ist, aber irgendwo und irgendwann kénnte wir ja mal damit anfangen, den Grundstein
hierfir zu legen.... Und jetzt ist doch ein guter Zeitpunkt! ODER?

Ich freue mich auf Sie / Dich diesen wunderbaren Weg gemeinsam zu gehen.

Kreativitat - Potentialentfaltung - Freude - Ganzheitlichkeit!

- Ein Leben aus und in der Fulle -

Vorgenannte Uberbegriffe legen dar, nach welchen Kriterien dieses einmalige Konzept kreiert wurde.

Das Motto des Konzepts:
Entdecken, finden und leben Sie
Ihre Herzenswiinsche, Ihr Potential und letztendlich Ihre BeRUFung!
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Inhalte / Themen / Grundannahmen
Ganzheitlichkeit = die Grundannahme der Ausbildung!

Korper, Geist und Seele bilden eine Einheit. Dies ist ein Fakt, dem wohl der grofite Teil der Menschheit zustimmen wirde, aber
praktisch nicht anwendet. Korper, Geist und Seele erbliihen erst, wenn alles im Einklang ist und wir allen drei Bereichen genigend
Liebe und Aufmerksamkeit widmen. Tun wir dass nicht, artet alles in Anstrengung, Frust, Motivationslosigkeit oder ahnlichem aus.

Um also zu erblihen und in Freude, Lebendigkeit, Sinnhaftigkeit und geistiger Klarheit zu leben, benotigt unser Geist, geistige
Nahrung, unser Seele positive, lichtvolle und emotionale Energie und unser Kdrper, Fursorge und LEBENSmittel. Wenn wir uns allen
drei Bereichen in Liebe und Hingabe widmen, bedeutet dies im Endeffekt, dass wir klarer sind und dadurch mehr bei uns selbst, bei

unserem wahren Selbst. Somit nehmen wir unsere wahren Herzenswinsche viel bewusster wahr und daher ist es auch viel einfacher,
die eigene Berufung (= dem eigenen Ruf zu folgen) zu entdecken, zu entfalten und letztendlich zu leben. Hierdurch entsteht eine
wunderbare Symbiose und die eigene Berufung entfaltet sich, Stiick fur Stiick, zum eigenen Wohl sowie zum Wohle der
Allgemeinheit, denn alles ist mit allem verbunden und somit sind wir alle EINS.

Die inhaltlichen Themen sind so aufgebaut, dass Sie den gesamten Weg der Berufungsfindung als Transformationsprozess selbst
durchlaufen, sozusagen am eigenen Leib erfahren ©. Nachfolgende Themen / Inhalte stellen Gbergeordnete Themen dar, welche
wahrend der Ausbildung detailliert in weitere Themen aufgeteilt werden.

» Unsere Seele bendtigt positive, lichtvolle und emotionale Energie — wir arbeiten mit Energie, Licht und Liebe

» Unser Geist bendtigt geistige Nahrung — wir arbeiten mit mentalen Themen und geistiger Nahrung ©

» Fursorge fur unseren Korper — Wir unterstitzen unseren Kérper, damit wir ein wunderbares Haus fir unseren
Geist und unsere Seele haben
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Wir gehen den Dingen mental, psychologisch, spirituell, und ,, ganz praktisch* auf den Grund
und beschaftigen uns (immer mit einer Prise Humor ©) u. a. mit:

+ Was hindert mich daran meine Berufung und somit ein Leben aus und in der Fulle zu leben?
4« Warum ,stolpere” ich immer wieder tber die gleichen Themen?
+ Warum komme ich bei dem Thema (Berufung, Finanzen, Beziehungen, Gesundheit usw.) auf keinen griinen Zweig?
4+ Was hindert mich daran glicklich zu SEIN?
+ Wie schaffe ich es ein bewusstes und glickliches Leben zu fihren, bei welchem ich meinem inneren Ruf folge?

Und so ergeben sich folgende Themenbereiche:
4+ Transformation von Glaubensséatzen, Blockaden, Hindernisse und Angsten
4+ Intuition (das innere Wissen) als standige Informationsquelle trainieren und praktisch anwenden
4+ Herzenswiinsche, deren Bergung und Integration
4+ Uber Motive / Motivation, Bewusstheit erlangen
4+ Lebenssinn erkennen und leben
4+ Heilung, Ganzwerdung und die Geburt der eigenen Herzensvision
+ Perfekten und bevorzugten Seins-Zustand ,rauslassen”
+ Die eigene Vision bewusst werden lassen und in die Welt tragen — Von Innen nach AulRen gehen!
4+ Berufung praktisch - aus und in der Fille!

4+ Ein bewusstes Leben in Liebe und Freude fiithren!
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Ferner beschaftigen wir uns mit dem Themenblock:

» Wie kann ich als Ganzheitlicher Berufungs-Coach ein Leben aus und in der Fille leben? Die Arbeit des
Ganzheitlichen Intuitions- und Berufungs-Coach in der Praxis!
» Wie mache ich auf mich aufmerksam? Welche Mdglichkeiten der Vermarktung habe ich?
» Was und wie kann ich meine Dienstleistung anbieten?
> Wer ist meine Zielgruppe und wie komme ich an Sie?
Usw...

Beginn und Dauer der Ausbildung

Start der Ausbildung zum Ganzheitlichen Intuitions- und Berufungs-Coach: 30.01.2012 / Dauer: 1 Jahr

Ort
An lhrem PC / Laptop (unserem virtuellen Seminarraum) sowie in Mannheim bzw. Heidelberg (3 Prasenz-Wochenenden)

Investition fur Ihre Ausbildung

Ihre Investition fur diese ganzheitliche Ausbildung betragt 2222 €. Bei Anmeldung sind 222 € féllig. Da es mir besonders am Herzen liegt, dass
sich jeder der dies auch wirklich mochte, diese Ausbildung leisten kann, kann die Bezahlung der Teilnahmegebuhr auch individuell vereinbart
werden, z. B. durch Zahlung von monatlichen Betragen oder anderen Teilzahlungsmodalitaten oder wie auch immer es fir Sie passend ist.
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Ablauf
- Kennenlernen (personlich, per Telefon, Skype oder dhnlichem) mit Inspirations- und Berufungs-Coach Heidi Wellmann

- Prasenz-Workshops: Insgesamt finden drei Prasenz-Workshops in Form von Wochenend-Intensiv-Gruppencoachings und -Workshops
statt. Hier kénnen Sie Heidi Wellmann live und in Farbe erleben ©, gezielt an den jeweiligen Themen unter Nutzung der Gruppenenergie
arbeiten und sich mit den restlichen Teilnehmern austauschen. Erster Prasenz-Workshop: 04.02.12 -05.02.12 . Der zweite und dritte Termin

wird gemeinsam mit allen Teilnehmern abgesprochen.
- Ca. einmal wéchentlich finden Intensiv-Online-Gruppencoachings und Online-Workshops statt. Auch hier kdnnen sie Heidi Wellmann live

und in Farbe erleben ©, gezielt an den jeweiligen Themen unter Nutzung der Gruppenenergie arbeiten und sich mit den restlichen
Teilnehmern austauschen.

- Alle Online-Gruppen-Coachings und Online-Workshops werden aufgezeichnet und Ihnen zur Verfiigung gestellt, so dass Sie die Themen in
Ihrem Tempo weiterbearbeiten kénnen.
- Intensive Begleitung wahrend der gesamten Ausbildungszeit.

- Analog zu den Coachings stellen wir Ihnen regelmafige Lern- / Motivations- bzw. Inspirationsabschnitte in Form von schriftlichen Coachings
zur Verfugung. Diese schriftlichen Ausfihrungen basieren auf dem selbst konzipierten ganzheitlichen in der Praxis erprobtem Konzept, welches
von Heidi Wellmann tber die Jahre entwickelt hat. So verfliigen Sie am Ende des gemeinsamen Weges Uber ein umfangreiches Coaching-Konzept
in Form eines Skripts (ebook) rund um die Berufung und zwar als ganzheitliches Konzept, welches Sie dann auch gezielt einsetzen kénnen.

- Bereitstellung und Bearbeitung verschiedener mentaler, psychologischer und spiritueller Techniken, als Motor fur die Zielerreichung.

- Es wird die Moglichkeit des regelmaRigen Austausches unter den Teilnehmern geschaffen.

Die Ausbildung findet in Mannheim bzw. Heidelberg sowie in unserem virtuellen Seminarraum statt! Bitte planen Sie taglich ca.
30 — 60 Minuten im Durchschnitt fur diesen Prozess ein. Hinzu kommen noch die 3 Wochenend-Présenz-Workshops sowie die

wochentlichen Online-Coachings (ca. 2 Stunden pro Online-Treffen)
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Ihre Begleiterin : Heidi Wellmann ** Coach & Autorin rund um Beruf(ung) **

Heidi Wellmann ist Inhaberin von TopCareer und arbeitet als Coach und Autorin mit den Themenschwerpunkten: Beruf(ung) und
Potentialentfaltung.

Ihre Berufung: Alle ihren vielen Projekte und Dienstleistungen drehen sich rund um das Thema ,Potentialentfaltung” und so begleitet sie
Menschen bei der Entdeckung, Entfaltung und Erfillung von Herzenswiinschen und der eigenen Berufung. Dabei wird sie von einer Vision
getrieben. ,Ich winsche mir von ganzem Herzen, dass jeder Mensch, der dies auch wirklich méchte, sein Potential voll entfaltet und seiner
Berufung, sprich seinem inneren Ruf folgt. Zu was wére der Einzelne, aber letztendlich auch die Menschheit fahig, wenn jeder sein Potenzial
ausleben wiirde? Wére das nicht wunderbar?“ Und so ist es ihr ein Herzensanliegen und ihre persdnliche Berufung, Menschen auf dem Weg zur
eigenen Berufung zu begleiten. Die Mdglichkeiten der Begleitung sind vielfaltig und so bietet sie ein Blumenstraul3 an Méglichkeiten, aus welchem
jeder das fir sich Passende auswahlen kann.

Hier finden Sie ein Interview mit Heidi Wellmann, gefuihrt von Stefan Hiene: http://www.youtube.com/watch?v=8 ZAJgC4Mug Leider ist die
Tonqualitat nicht optimal, der Inhalt jedoch, umso interessanter...

Weiterfihrende Infos & Anmeldungen
Mail an Heidi Wellmann: h.wellmann@topcareer.de oder Tel. 0621-78991-10 / www.topcareer.de

Nun liegt es bei Ihnen... Wir begleiten Sie gerne auf lhrem ganz persoénlichen Weg und freuen uns schon sehr auf unsere gemeinsame
Zusammenarbeit.
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