Ich lebe dann mal meine Berufung ....
durch den einmaligen und ganzheitlichen

30-tagigen Online-Intensiv-Workshop

Lassen Sie uns gemeinsam die Welt verandern
und zwar so wie sie uns gefallt ©

Ich begleite Sie gerne auf Ihrem Weg!

Ihre
Heidi Wellmann
TopCareer Personalmanagement
Lilienstral3e 62a in 68535 Edingen-Neckarhausen

Inspiration und Begleitung beim Entdecken
und
Entfalten Ihrer Herzenswiinsche und lhrer Berufung
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Ich lebe dann mal meine Berufung ....

Leben Sie lhre Berufung oder anders ausgedriickt folgen Sie lhrem inneren Ruf? Nein?
Warum eigentlich nicht?

Ist Ihnen bewusst, welchen "Schaden" sich daraus fir Sie personlich aber auch fir die
Allgemeinheit ergibt?

Und so stelle ich mir sehr oft die Frage, wozu die Menschheit fahig ware, wenn jeder sein
Potential leben wirde? Ware das nicht wunderbar?

Ware es nicht wunderbar wenn jeder mit Freude und Herzblut einer Aufgabe nachgehen
wirde und damit auch noch sein Leben ausreichend finanziert? Wenn Flow taglich erlebt,
wenn Kreativitat genutzt, wenn gigantische ldeen umgesetzt werden?

Bei diesem Gedanken und den daraus entstehenden Mdéglichkeiten, wird mir ganz warm ums
Herz und ich winsche mir von Herzen, das jeder, der dies auch mdchte, sein Potential
entfaltet und seinen eigenen wunderbaren Weg geht und zwar mutig, beherzt und mit viel
Freude.

Leider weiss ich auch, dass dies haufig keine gelebte Realitat ist. Die Grinde hierfir sind
sehr unterschiedlich, wobei jedoch der Wunsch sein eigenes Potential zu entfalten bei immer
mehr Menschen in den Vordergrund riickt.

Und daher verfolge ich beharrlich meine Vision, Menschen auf lhrem ganz persdnlichen
Weq, zur Erfullung ihrer beruflichen Herzenswiinsche, zu begleiten.

So konnte ich aus meiner langjahrigen Arbeit rund um das Thema Beruf(ung), viele
Erkenntnisse und Erfahrungen sammeln und diese habe ich bereits in diversen Projekten
umgesetzt. Nun habe ich ein weiteres einmaliges Programm entwickelt, und zwar:

Ich lebe dann mal meine Berufung — Intensiv-Workshop....
Pure Konzentration und Fokussierung auf das Thema ,,Berufung®
durch den 30-tagigen Online-Intensiv-Workshop

Dieser Intensiv-Workshop wurde von mir konzipiert, damit Sie sich gezielt, fokussiert,
konsequent und nachhaltig mit dem Thema der Berufung beschéftigen, um dieses Thema
zufrieden stellend fiir sich selbst zu I6sen und so lhrem Ziel Stiick fiir Stiick lhrem Ziel naher
kommen.

Kreativitat - Potentialentfaltung - Freude - Ganzheitlichkeit!
Vorgenannte Uberbegriffe legen dar, nach welchen Kriterien dieses einmalige Programm
kreiert wurde. Das Motto des Programms:

Entdecken, finden und leben Sie
Ihre Herzenswiinsche, Ihr Potential und letztendlich IThre BeRUFung!
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Sind Sie ein Kandidat fur den ganzheitlichen Intensiv-Workshop:
Ich lebe dann mal meine Berufung... ?

Sie sind auf der Suche nach lhrer Berufung?

Sie mochten lhr Potential entfalten zu lhrem eigenen Wohl, im Einklang mit dem
Allgemeinwohl?

Sie suchen eine (berufliche) Aufgabe bei der Sie Ihr Potential ausschopfen kénnen und
Ihre Berufung leben?

Sie mochten lhre Herzenswiinsche verwirklichen?
Kennen Sie Ihre Herzenswiinsche tberhaupt?

Sie méchten sich (beruflich) verdndern und kommen nicht wirklich weiter mit Ihrer
Strategie?

Sie mdchten / mussen sich (beruflich) verandern, wissen aber nicht wo es hingehen
soll bzw. was Sie wirklich wollen?

Sie wissen uberhaupt nicht, was Sie ( beruflich ) zufrieden stellt, was Sie wirklich
glacklich macht, was Ihnen Freude, Erfullung, Flow, Zufriedenheit und finanzielle Freiheit
bietet?

Oder: Sie wissen bereits, was lhre Berufung ist bzw. haben eine Ahnung davon, was Sie
jedoch nicht wissen, wie Sie diese ausleben?

Sie kennen lhre Berufung bzw. haben eine Ahnung davon, aber Sie haben ,gewisse
Schwierigkeiten” das Ganze praktisch umzusetzen?

Sie ,versuchen“ Ihre Berufung zu leben, aber irgendwie ,flutscht* es noch nicht so
richtig? Z. B. das Geld bleibt noch aus, Sie haben nicht gentigend Kunden usw.

Sie mochte sehr gerne an diesem Intensiv-Workshop teilnehmen, glauben aber das
Jiebe Geld“ hindert Sie daran?

Sie haben sich schon mit diesem Thema auseinandergesetzt, aber immer wieder lassen
Sie sich von anderen Dingen, Themen, dem Alltag usw. ablenken?

Sind Sie zufrieden mit lhren Antworten?
Nein?

Dann freuen wir uns, Sie als Teilnehmer in unserem ganzheitlichen Intensiv-
Workshop: Ich lebe dann mal meine Berufung... begrifRen zu kobnnen! Denn hierbei
gehen wir auf alle oben aufgefiihrten Themen und noch viele mehr ein ....

Aber lesen Sie selbst.... ©
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Warum eine 30-tagige Intensiv-Begleitung?

Heidi Wellmann hat schon viele Konzepte rund um die Berufung entwickelt und durchgefihrt.
Dabei hat sie mit sehr vielen Menschen zusammengearbeitet, welche ihr immer wieder
bewusst machen, dass verschiedene Menschen, verschiedene Vorgehensweisen
bevorzugen.

Manche Menschen benétigen ,nur‘ einen bestimmten Impuls, andere eine regelmaliige
Begleitung, wieder rum andere arbeiten gerne in Gruppen oder alleine usw.

Wenn man sich auf den Weg der eigenen Berufung und Potentialentfaltung begibt, kann man
viele Mdglichkeiten nutzen um den eigenen ganz individuellen Weg zu gehen. Da gibt es
eine Heerschar an Buicher, Seminare, Workshops, Webinare, Coachings usw.

All diese Moglichkeiten sind tolle Instrumente und héufig stellt sich die Frage, was ist nun der
passende Weg flr mich?

Wie ware es, wenn es eine Moglichkeit gébe, bei der alle vorgenannten Bereiche:
Blcher, Seminare, Workshops, Webinare, Coachings erfolgreich in einem Konzept
gebundelt und kombiniert werden wiirden so dass eine intensive und ganzheitliche

Nutzung moglich ware?

Und tatsachlich vereinigt mein neues Konzept der 30-tdgigen Intensiv-Begleitung alle
vorgenannten Bereiche und bietet Ihnen dartber hinaus die Mdéglichkeit, den Workshop in
Ihrem Rhythmus und zu Ihren Bedingungen zu nutzen.

Das Besondere: auf Grund der 30-tdgigen Konzentration und Fokussierung auf ein
spezielles Thema, in diesem Fall der Entdeckung und Entfaltung der eigenen Berufung, ist
die Wahrscheinlichkeit sehr hoch, dass Sie dieses Thema ganzheitlich und nachhaltig fir
sich bearbeiten.

Warum dies so ist?

Ganz einfach:
dass Geheimnis liegt in der Fokussierung und Beschéftigung mit einem ausgewéahlten
Thema (= ich will meine Berufung leben) tiber einen bestimmten Zeitraum (= 30 Tage) im
Rahmen eines ganzheitlichen Konzept (= das von mir entwickelte Berufungs-Konzept) mit
entsprechender Begleitung (durch mich ©).
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Was verbirgt sich nun hinter Intensiv-Workshop:
Ich lebe dann mal meine Berufung... ?

Auch dieser Online-Workshops wurde nach der Philosophie des Johann Wolfgang von
Goethe konzipiert: ,Die Menschheit wird erst glucklich sein, wenn alle Menschen
Kinstlerseelen haben werden, das heil3t, wenn allen ihre Arbeit Freude macht.”

Mein ZIEL mit diesem Workshop: ich wiinsche mir von ganzem Herzen, dass Sie nach
Ablauf der 30-tdgigen Begleitung, lhre Berufung entdeckt — entfaltet und letztendlich
leben werden. Auf dem Weg dahin, zeige ich lhnen in diesem Intensiv-Workshop anhand
eines ganzheitlichen Konzepts kreative, inspirierende, interessante und ungewohnliche
Wege der Berufungsfindung und begleite Sie mit ganzem Herzblut, Kreativitat und Freude in
diesem Prozess der Entfaltung und Umsetzung.

Hierbei greifen Sie auf mein langjahriges Wissen und Erfahrungen, meinen
ganzheitlichen Ansatz aber vor allem auf meine ausgepragte Intuition zu, unter ganz
bewusster Nutzung der Schwarmintelligenz der restlichen Teilnehmer. Denn in der
Gemeinschaft geht alles noch viel leichter, ist wesentlich produktiver und effektiver, tragt
enorm zum eigenen und dem gemeinschaftlichen Wachstum bei und macht dabei noch eine
Menge Spal3. Und genau diese Kombination macht den Intensiv-Workshop so interessant.

Nachfolgende Punkte kdnnen Sie in diesem 30-tagigen Intensiv-Workshop:
Ich lebe dann mal meine Berufung... ? erwarten:

- Mindestens zweimal wéchentlich finden  Intensiv-Online-Gruppencoachings und
Online-Workshops statt. Hier kénnen sie Heidi Wellmann live und in Farbe erleben ©

- Alle Gruppen-Coachings und Workshops werden aufgezeichnet und lhnen zur Verfligung
gestellt, so dass Sie den Workshop in lhrem Tempo weiterbearbeiten kénnen.

- Wir haben alle Workshops zusatzlich auch auf Video aufgezeichnet und so erhalten Sie
alle Workshops auch per Video-Workshop. Ihnen stehen dann zusétzlich auch die ,puren
Workshop“, ohne das ganze Drumherum :- ), wie Chat, Online-Gesprache und sonstige
Ablenkungen aus dem stattgefundenen Workshop.

- Intensive Begleitung wahrend des gesamten 30-tagigen Workshops.

- Analog zu den Coachings stellen wir lhnen téaglich Lern- / Motivations- bzw.
Inspirationsabschnitte in Form von schriftichen Coachings zur Verfiigung. Diese
schriftlichen Ausfiihrungen basieren auf dem selbst konzipierten ganzheitlichen in der Praxis
erprobtem Konzept, welches von Heidi Wellmann Uber die Jahre entwickelt hat. So verfligen
Sie am Ende des gemeinsamen Weges uber ein umfangreiches Coaching-Konzept in Form
eines Skripts (ebook) rund um die Berufung und zwar als ganzheitliches Konzept.

- Bereitstellung und Bearbeitung verschiedener mentaler Techniken, als Motor fur die
Zielerreichung.

Bitte planen Sie taglich ca. 30 — 60 Minuten im Durchschnitt flr diesen Prozess ein.
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Das Coaching-Konzept

Das Coaching-Programm basiert auf einem ganzheitlichen, in der Praxis Uber Jahre
erprobten Konzept und ist in verschiedene Stufen aufgeteilt, welche aufeinander aufbauen
und ineinander wirken.

Die Stufen zur eigenen Berufung:

>

Glaubensséatze ergrinden - nicht dienliche Glaubensséatze in dienliche
Glaubenssatze transformieren

Hindernisse / Angste / Blockaden , bearbeiten*

Erarbeiten, Entdecken und Fixieren der beruflichen (Herzens)-Winsche
Motivatoren herausfinden und bewusst integrieren / Der , Mythos* Motivation
Kompetenzen, Fahigkeiten, Starken und Schwachen?!

Lebenssinn definieren und leben

Perfekter und bevorzugter Seins-Zustand

Vom SEIN zum TUN!

Potentialentfaltung praktisch gelebt!

Ziele, Visionen und Co.

Berufung leben!

Nachfolgende Grundannahmen kennzeichnen diesen Workshop:

Unsere Seele bendtigt positive, lichtvolle und emotionale Energie — wir arbeiten mit
Energie, Licht und Liebe, u. a. in Form von Energiearbeit.

Unser Geist bendtigt geistige Nahrung — wir arbeiten mit mentalen Themen,
Techniken, Tools und geistiger Nahrung aus dem Mentalbereich, der Psychologie,
der Quantenphysik, Gehirnforschung und der Gliickforschung.

Fursorge fur unseren Korper — Wir unterstiitzen unseren Kérper, damit wir ein
wunderbares Haus flr unseren Geist und unsere Seele haben.

Lassen Sie sich Uberraschen, wie wir diese Bereiche ganzheitlich miteinander zu einem
inspirierenden Transformationsprozess verbinden und durchleben.
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Ihre Teilnahme an dem Intensiv-Workshop

Intensiv-Workshop: Ich lebe dann mal meine Berufung... wurde gegrindet, um Sie auf
Ihrem ganz personlichen Weg coachend zu begleiten und dartiber hinaus das Phanomen der
Schwarmintelligenz zu nutzen. Auf Grund unserer Erfahrungen im Coaching, stellten wir
immer wieder fest, dass die Coachings welche sich lber einen langeren Zeitraum
erstrecken, erfolgreicher waren und sind.

Unserer Meinung nach héngt dies, von verschiednen Faktoren ab, aber vor allem: von der
Regelmaligkeit, dem "Dranbleiben” an einem bestimmten Thema, der Nachhaltigkeit, dem
Uber einen langeren Zeitraum aufgebauten Vertrauen, der entstandenen Offenheit und dem
erlebten Wachstum bzw. der Entfaltung. Vorgenannte Begriffe sind dann nicht nur
~Worthllsen” sondern werden so erlebt und gelebt. Um Vorgenanntem Rechnung zu tragen,
haben wir uns entschlossen die Zeitspanne fir die Zielerreichung auf 30 Tage festzulegen.
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Ihre Investition fur den Intensiv-Workshop: Ich lebe dann mal meine Berufung... betragt
120 €. Da es mir besonders am Herzen liegt, dass sich jeder der dies auch wirklich mdchte,
diesen Intensiv-Workshop leisten kann, kann die Bezahlung der Teilnahmegebihr auch
individuell vereinbart werden, z. B. durch Zahlung in zwei, drei... Raten oder wie auch
immer es fur Sie passend ist.

Ort: an Ihrem PC / Laptop

Beginn des Intensiv-Workshops
Der nachste Intensiv-Workshop: Ich lebe dann mal meine Berufung... startet am
06.02.2012 und erstreckt sich Gber eine Gesamtdauer von 30 Tage.

Nachbetreuung

Auf Grund dieses Intensiv-Workshops werden Sie ganzheitlich in die Lage versetzt Ihre
Berufung zu leben. Nun kann es jedoch sein, dass die Umsetzung aus dem Workshop
manchmal etwas anstrengend ist und auch schon mal langer dauert © und daher haben wir
uns entschlossen eine gezielte Nachbetreuung anzubieten und zwar so lange, bis Sie lhr
Ziel tatséchlich erreicht haben. Dies geschieht, falls gewiinscht, durch eine Nachbetreuung
fur einen monatlichen Beitrag von 30 € und wird durch unseren Coaching-Club gewahrleistet.
Die Entscheidung fur die Nachbetreuung kann auch erst nach Beendigung des Intensiv-
Workshops getroffen werden, je nach Wunsch und Bedurfnis.

Weiterfihrende Infos & Anmeldungen

Mail an Heidi Wellmann: h.wellmann@topcareer.de oder Tel. 0621-78991-10 / www.ich-
lebe-meine-berufung.de
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Hier ein paar Stimmen aus den letzten Intensiv-Workshops:

+ Ich bin vollig begeistert! Hatte nie gedacht, dass das so viel in meinem Leben
bewirken kann. Danke Dir, liebe Heidi, Du hast mich unglaublich inspiriert!!!

1=

Liebe Heidi, ganz lieben Dank fur alles: fir Deine Inspiration, Motivation, Geduld und
Begeisterung, einen selbstbestimmten, liebevollen, gangbaren Weg in diesem Leben
Zu gehen.

+ Ich bin auf meinem Weg. Das Tolle ist, das aus der Vision pl6tzlich gangbare Schritte
voller Leichtigkeit werden. Heidi, ich habe das erste Mal in meinem Leben ein klares
Bild von meinem Weg.

=

Bin total begeistert von dem was ich fuhlen und erfahren durfte. Ein herzliches
Dankeschon, waren wunderschéne Stunden - und ich habe dich schon weiter
empfohlen. Ein dickes Kussi und bleibe fit und gesund :-)

4+ Liebe Heidi, durch Deine Inspiration habe ich viele Tiren in mir geéffnet. Ich bin so
gespannt auf weitere Wunder. Von Herzen Dankeschon :-) Bitte tue dies genauso
weiter.
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Ihre Begleiterin : Heidi Wellmann ** Coach & Autorin rund um Beruf(ung) **

Heidi Wellmann ist Inhaberin von TopCareer und arbeitet als Coach und Autorin mit den
Themenschwerpunkten: Beruf(ung) und Potentialentfaltung.

lhre Berufung: Alle ihren vielen Projekte und Dienstleistungen drehen sich rund um das
Thema ,Potentialentfaltung” und so begleitet sie Menschen bei der Entdeckung, Entfaltung
und Erfullung von Herzenswinschen und der eigenen Berufung. Dabei wird sie von einer
Vision getrieben. ,Ich wiinsche mir von ganzem Herzen, dass jeder Mensch, der dies auch
wirklich mdchte, sein Potential voll entfaltet und seiner Berufung, sprich seinem inneren Ruf
folgt. Zu was ware der Einzelne, aber letztendlich auch die Menschheit féhig, wenn jeder
sein Potenzial ausleben wirde? Ware das nicht wunderbar?* Und so ist es ihr ein
Herzensanliegen und ihre personliche Berufung, Menschen auf dem Weg zur eigenen
Berufung zu begleiten. Die Mdéglichkeiten der Begleitung sind vielfaltig und so bietet sie ein
Blumenstrauf3 an Mdglichkeiten, aus welchem jeder das fiur sich Passende auswahlen kann.

Hier finden Sie einen inspirierenden Vortrag Zu diesem Thema:
http://www.youtube.com/watch?v=kSdEgocOnPO Leider ist die Tonqualitat nicht optimal, der
Inhalt jedoch, umso interessanter...

Nun liegt es bei lhnen... Wir begleiten Sie gerne auf lhrem ganz personlichen Weg und
freuen uns schon sehr auf unsere gemeinsame Zusammenarbeit.

Kontakt: Heidi Wellmann: h.wellmann@topcareer.de oder Tel. 0621-78991-10 / www.ich-
lebe-meine-berufung.de
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