Ich lebe dann mal meine Berufung ....
durch den einmaligen und ganzheitlichen
BeRUFungs-Intensiv-Wochenend-Workshop

Lassen Sie uns gemeinsam die Welt verandern
und zwar so wie sie uns gefallt ©

Ich begleite Sie gerne auf Ihrem Weg!

Ihre
Heidi Wellmann
TopCareer Personalmanagement
Lilienstral3e 62a in 68535 Edingen-Neckarhausen

Inspiration und Begleitung beim Entdecken
und
Entfalten Ihrer Herzenswiinsche und Ihrer Berufung

2012 by Heidi Wellmann
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Ich lebe dann mal meine Berufung ....

Leben Sie lhre Berufung oder anders ausgedriickt folgen Sie lhrem inneren Ruf? Nein?
Warum eigentlich nicht?

Ist Thnen bewusst, welchen "Schaden" sich daraus fiir Sie persénlich aber auch fur die
Allgemeinheit ergibt?

Und so stelle ich mir sehr oft die Frage, wozu die Menschheit fahig ware, wenn jeder sein
Potential leben wirde? Wére das nicht wunderbar?

Waére es nicht wunderbar wenn jeder mit Freude und Herzblut einer Aufgabe nachgehen
wirde und damit auch noch sein Leben ausreichend finanziert? Wenn Flow téglich erlebt,
wenn Kreativitdt genutzt, wenn gigantische ldeen umgesetzt werden?

Bei diesem Gedanken und den daraus entstehenden Méglichkeiten, wird mir ganz warm ums
Herz und ich winsche mir von Herzen, das jeder, der dies auch mdchte, sein Potential
entfaltet und seinen eigenen wunderbaren Weg geht und zwar mutig, beherzt und mit viel
Freude.

Leider weiss ich auch, dass dies haufig keine gelebte Realitat ist. Die Grinde hierfir sind
sehr unterschiedlich, wobei jedoch der Wunsch sein eigenes Potential zu entfalten bei immer
mehr Menschen in den Vordergrund riickt.

Und daher verfolge ich beharrlich meine Vision, Menschen auf Ihrem ganz persénlichen
Weg, zur Erfullung ihrer beruflichen Herzenswiinsche, zu begleiten.

So konnte ich aus meiner langjahrigen Arbeit rund um das Thema Beruf(ung), viele
Erkenntnisse und Erfahrungen sammeln und diese habe ich bereits in diversen Projekten
umgesetzt. Nun habe ich ein weiteres einmaliges Programm entwickelt, und zwar:

Ich lebe dann mal meine Berufung — Intensiv-Workshop....
Pure Konzentration und Fokussierung auf das Thema ,, Berufung®
durch den Intensiv-Wochenend-Workshop

Dieser 2-tdgige Intensiv-Wochenend-Workshop wurde von mir konzipiert, damit Sie sich
gezielt, fokussiert, konsequent und nachhaltig mit dem Thema der Berufung
beschaftigen, um dieses Thema zufrieden stellend fiir sich selbst zu I6sen und so lhrem Ziel
Stick fur Stuck Ihrem Ziel ndher kommen.

Kreativitat - Potentialentfaltung - Freude - Ganzheitlichkeit!
Vorgenannte Uberbegriffe legen dar, nach welchen Kriterien dieses einmalige Programm
kreiert wurde. Das Motto des Programms:

Entdecken, finden und leben Sie
Ihre Herzenswiinsche, Ihr Potential und letztendlich Ihre BeRUFung!
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Sind Sie ein Kandidat ftr den ganzheitlichen Intensiv-Wochenend-Workshop:
Ich lebe dann mal meine Berufung... ?
4 Sie sind auf der Suche nach Ihrer Berufung? Sie moéchte lhre Berufung leben, lhrem
inneren Ruf folgen? Aber irgendwie horen Sie diesen Ruf nicht?
4+ Sie mochten Ihr Potential entfalten zu Ihrem eigenen Wohl, im Einklang mit dem
Allgemeinwohl?

#+ Sie mdchten lhrer Intuition folgen, aber vor lauter ,Kopflastigkeit* gelingt Ihnen dies nur
sehr schwer?
4+ Sie suchen eine (berufliche) Aufgabe bei der Sie Ihr Potential ausschopfen kénnen und
Ihre Berufung leben?
<+ Sie mochten Ihre Herzenswiinsche verwirklichen? Kennen Sie Ihre Herzenswiinsche
Uberhaupt?

4+ Sie mochten sich (beruflich) verandern und kommen nicht wirklich weiter mit lhrer
Strategie?

4+ Sie mochten / missen sich (beruflich) verdndern, wissen aber nicht wo es hingehen
soll bzw. was Sie wirklich wollen?

+ Sie wissen Uberhaupt nicht, was Sie ( beruflich ) zufrieden stellt, was Sie wirklich
glucklich macht, was lhnen Freude, Erfullung, Flow, Zufriedenheit und finanzielle Freiheit
bietet?

4+ Oder: Sie wissen bereits, was lhre Berufung ist bzw. haben eine Ahnung davon, was Sie
jedoch nicht wissen, wie Sie diese ausleben?

+ Sie kennen lhre Berufung bzw. haben eine Ahnung davon, aber Sie haben ,gewisse
Schwierigkeiten” das Ganze praktisch umzusetzen?

4+ Sie ,versuchen" lhre Berufung zu leben, aber irgendwie ,flutscht* es noch nicht so
richtig? Z. B. das Geld bleibt noch aus, Sie haben nicht genliigend Kunden usw.

+ Sie mochte sehr gerne an diesem Intensiv-Workshop teilnehmen, glauben aber das
Jliebe Geld" hindert Sie daran?

4+ Sie haben sich schon mit diesem Thema auseinandergesetzt, aber immer wieder lassen
Sie sich von anderen Dingen, Themen, dem Alltag usw. ablenken?

% Sie modchten ein Leben in und aus der Flle fiihren?

Sind Sie zufrieden mit Ihren Antworten? Nein?
Dann freuen wir uns, Sie als Teilnehmer in unserem ganzheitlichen Intensiv-
Wochenend-Workshop: Ich lebe dann mal meine Berufung... begriRen zu kénnen!
Denn hierbei gehen wir auf alle oben aufgeflihrten Themen und noch viele mehr ein ....

Aber lesen Sie selbst.... ©
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Warum ein 2-tagiger Intensiv-Workshop?

Heidi Wellmann hat schon viele Konzepte rund um die Berufung entwickelt und durchgefihrt.
Dabei hat sie mit sehr vielen Menschen zusammengearbeitet, welche ihr immer wieder
bewusst machen, dass verschiedene Menschen, verschiedene Vorgehensweisen
bevorzugen.

Manche Menschen bendtigen ,nur® einen bestimmten Impuls, andere eine regelmélige
Begleitung, wieder rum andere, arbeiten gerne in Gruppen oder alleine usw.

Wenn man sich auf den Weg der eigenen Berufung und Potentialentfaltung begibt, kann man
viele Mdglichkeiten nutzen um den eigenen ganz individuellen Weg zu gehen. Da gibt es
eine Heerschar an Blicher, Seminare, Workshops, Webinare, Coachings usw.

All diese Mdglichkeiten sind tolle Instrumente und im Grunde bleibt dann nur noch die Frage
zu klaren: was ist nun der passende Weg fur mich?

Vielleicht ist dieser 2-tdgige Intensiv-Workshops JETZT © genau das Passende fur SIE?

Das Besondere

... auf Grund der 2-tdgigen und zwar ganztatigen Konzentration und Fokussierung auf ein
spezielles Thema, in diesem Fall der Entdeckung und Entfaltung der eigenen Berufung ist
die Wahrscheinlichkeit sehr hoch, dass Sie dieses Thema ganzheitlich und nachhaltig fur
sich bearbeiten. Hinzu kommt noch die so genannte Schwarmintelligenz und
Gruppenenergie, welche wir gerade in diesem Prasenz-Workshop intensiv nutzen. Hier
kénnen Sie sich auf einiges freuen... lassen Sie sich Uberraschen.

Was ist das besondere an diesem Intensiv-Workshop?

Ganz einfach, dass Besondere liegt in der Kombination folgender Bereiche:

- Fokussierung und konzentrierte Beschaftigung mit einem ausgewéahlten Thema (= ich
will meine Berufung leben)

- Uber einen komprimierten Zeitraum (= 2 Tage)
- im Rahmen eines ganzheitlichen Konzept (= das von mir entwickelte Berufungs-Konzept)
- mit entsprechender Begleitung (durch mich ©)
- und einem umfangreichen Skript (= ein komplettes Buch rund um die Berufung als
Arbeitsbuch), welches den kompletten Weg der Berufungsfindung darlegt, in schriftlicher

Form aber auch in Form von ,Videobotschaften* ©

- unter Nutzung der ,, Schwarmintelligenz “ und ,Gruppenenergie” der restlichen
Teilnehmern

- und der Nutzung vitalisierender LEBENsmittel ... lassen Sie sich Uberraschen!
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Was verbirgt sich nun hinter Intensiv-Workshop?

Auch dieser Intensiv-Workshop wurde nach der Philosophie des Johann Wolfgang von
Goethe konzipiert: ,Die Menschheit wird erst glucklich sein, wenn alle Menschen
Kinstlerseelen haben werden, das heifl3t, wenn allen ihre Arbeit Freude macht.”

Mein ZIEL mit diesem Workshop: ich wiinsche mir von ganzem Herzen, dass Sie nach
Ablauf des 2-tdgigen Workshops, Ihre Berufung entdeckt — entfaltet und letztendlich
leben werden. Auf dem Weg dahin, zeige ich lhnen in diesem Intensiv-Workshop anhand
eines ganzheitlichen Konzepts kreative, inspirierende, interessante und ungewo6hnliche
Wege der Berufungsfindung und begleite Sie mit ganzem Herzblut, Kreativitat und Freude in
diesem Prozess der Entfaltung und Umsetzung. Hierbei greifen Sie auf mein langjéahriges
Wissen und Erfahrungen, meinen ganzheitlichen Ansatz aber vor allem auf meine
ausgepragte Intuition zu, unter ganz bewusster Nutzung der Schwarmintelligenz der
restlichen Teilnehmer. Denn in der Gemeinschaft geht alles noch viel leichter, ist wesentlich
produktiver und effektiver, tragt enorm zum eigenen und dem gemeinschaftlichen Wachstum
bei und macht dabei noch eine Menge Spal3. Und genau diese Kombination macht den
Intensiv-Workshop so interessant.

Nachfolgende Punkte kdnnen Sie in diesem 2-tagigen Intensiv-Wochenend-
Workshop: Ich lebe dann mal meine Berufung... ? erwarten:

- Ein ganzheitliches Potentialentfaltungs-Konzept

- 2 Tage Inspiration pur in Form von Intensiv-Gruppencoachings und —Workshops, bei
welchem Sie Heidi Wellmann live und in Farbe erleben kénnen ©

- Bereitstellung und Bearbeitung verschiedener mentaler Techniken, als Motor fir die
Zielerreichung.

- Die ein oder andere Meditation ...

- Inspiration, Begeisterung, aullergewthnliche Ideen und Konzepte, ungewdhnliche
,Ubungen* und Gansehaut pur runden das Ganze ab : -)

- Analog zu dem Intensiv-Workshop stellen wir IThnen ein komplettes umfangreichen Skript
zur Verfiagung. Hierbei handelt es sich um ein ,Arbeitsbuch* mit Lern- / Motivations- bzw.
Inspirationsabschnitte in Form von schriftichen Coachings rund um die Berufung, welche
den kompletten Weg der Berufungsfindung darlegen in schriftlicher Form aber auch anhand
von ,Videobotschaften* ©. So verfiigen Sie am Ende des gemeinsamen Weges uber ein
umfangreiches Coaching-Konzept in Form eines Skripts rund um die Berufung und zwar als
ganzheitliches Konzept.

- Ach ich vergas noch zu erwahnen, dass es manchmal auch ganz schén anstrengend und
herausfordernd werden kann und vor allem intensiv :-) Wer sich das traut, der ist herzlich
eingeladen :-)

- Bei diesem Intensiv-Workshop wird mittags auch fur Ihr leibliches Wohl gesorgt! Dabei
kann ich Ihnen jetzt schon versprechen, dass es sich hierbei um &uferst vitalisierende,
energiegeladene, kraftspendende und kdstliche LEBENSmittel handelt - lassen Sie sich
Uberraschen ©, denn wir werden von der bekannten Vitalkostlerin Nelly Reinle-Carayon
(Autorin von wunderbaren Vitalkostblichern) hdchstpersonlich verwohnt
http://www.rohkoestlich.com .
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Die Themen des Coaching-Konzept

Das Coaching-Programm basiert auf einem ganzheitlichen, in der Praxis Uber Jahre
erprobten Konzept und ist in verschiedene Stufen aufgeteilt, welche aufeinander aufbauen
und ineinander wirken. Die Stufen zur eigenen Berufung:

4+ Transformation von Glaubenssétzen, Blockaden, Hindernisse und Angsten

4+ Intuition (das innere Wissen) als standige Informationsquelle trainieren und
praktisch anwenden

+ Herzenswiinsche, deren Bergung und Integration
+ Kompetenzen, Fahigkeiten, Starken und Schwachen?!
4+ Uber Motive / Motivation, Bewusstheit erlangen
+ Lebenssinn erkennen und leben
4+ Heilung, Ganzwerdung und die Geburt der eigenen Herzensvision
+ Perfekten und bevorzugten Seins-Zustand ,rauslassen®

4+ Die eigene Vision bewusst werden lassen und in die Welt tragen — VVon Innen
nach Aul3en gehen!

+ Berufung praktisch - aus und in der Fille!

+ Ein bewusstes Leben in Liebe und Freude fithren!
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Ilhre Investition ... fur den Intensiv-Workshop: Ich lebe dann mal meine Berufung...
betragt 222 €. Darin enthalten sind die Workshopgebuhren fiur zwei Workshoptage und
zwei Mittagessen. Da es mir besonders am Herzen liegt, dass sich jeder der dies auch
wirklich mdchte, diesen Intensiv-Workshop leisten kann, kann die Bezahlung der
Teilnahmegebihr auch individuell vereinbart werden, z. B. durch Zahlung in zwei, drei
Raten oder wie auch immer es fur Sie passend ist.

Ort: im bezaubernden BistRoh® Birkenweg 2, 67346 Speyer

Beginn und Dauer des Intensiv-Workshops. Die néachsten Intensiv-Wochenend-
Workshops: findet am

4+ 21 und 22.04.12
+ 21und22.07.12
+ 12und 13.10.12

statt, jeweils in der Zeit von 10 — ca. 17.00 Uhr.
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Stimmen von ehemaligen Teilnehmern:

#+ Ich bin total begeistert von dem was ich fihlen und erleben konnte. Ja, es gab
Gansehaut und Trénen, aber es war sehr heilsam. Ein herzliches Dankeschdn an Dich
fur Deine inspirierende und ,praktische” Art, fur Deine Begeisterung, Deine Motivation
und Deiner Ausdauer. Es waren zwei Tage die es in sich hatten, einfach wunderbar. Ich
weiss, dass ich auf meinem Weg bin und dieser Workshop hat mir geholfen dies noch
mehr praktisch umzusetzen. Vor allem habe ich nun diverse Mdglichkeiten / Methoden,
mehr auf meine innere Stimme zu hoéren und dieser zu folgen. Der Workshop hat mir
hierfir eine Menge Moglichkeiten geboten, welche einfach in den Alltag umzusetzen
sind. Ich danke Dir von Herzen, liebe Heidi.

+ Der Workshop war einfach nur toll, vor allem fiir Leute, die sich wirklich andern wollen.
Natdrlich ist es Arbeit, aber auf einer Ebene, die Spal macht und eben fur ,normale”
Menschen. Heidi verbindet das ,Nichtfassbare* mit dem ,Verstandsmafigen®. Ich kann
diesen Workshop nur empfehlen und wirde ihn auf jeden Fall nochmals besuchen.

+ Endlich mal ,Heidi live* in Verbindung mit Beruf/Berufung und anderen Teilnehmer/innen.
... auch noch mdglich in kleineren oder auch gréf3eren Portionen : -) ....

+ Eine andere Art, sich mit sich selbst zu beschaftigen, an den Kern der Sache zu gehen.
Es offnet viele Turen und Wege. Vielen lieben Dank fir diesen sehr bereichenden
Workshop, leibe Heidi.

+ Heidi, Du bist einfach toll!!!!
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Und hier noch ein paar Bilder © & Eindriicke vom ersten vitalisierenden Workshop ....




Ihre Begleiterin: Heidi Wellmann ** Coach & Autorin rund um Beruf(ung) **

Heidi Wellmann ist Inhaberin von Ich-lebe-meine-Berufung und arbeitet als Coach und
Autorin mit den Themenschwerpunkten: Beruf(ung) und Potentialentfaltung.

Ihre Berufung: Alle ihren vielen Projekte und Dienstleistungen drehen sich rund um das
Thema ,Potentialentfaltung” und so begleitet sie Menschen bei der Entdeckung, Entfaltung
und Erfullung von Herzenswiinschen und der eigenen Berufung. Dabei wird sie von einer
Vision getrieben. ,Ich winsche mir von ganzem Herzen, dass jeder Mensch, der dies auch
wirklich mdchte, sein Potential voll entfaltet und seiner Berufung, sprich seinem inneren Ruf
folgt. Zu was ware der Einzelne, aber letztendlich auch die Menschheit fahig, wenn jeder
sein Potenzial ausleben wirde? Ware das nicht wunderbar?* Und so ist es ihr ein
Herzensanliegen und ihre personliche Berufung, Menschen auf dem Weg zur eigenen
Berufung zu begleiten. Die Moéglichkeiten der Begleitung sind vielféltig und so bietet sie ein
Blumenstrauf an Mdglichkeiten, aus welchem jeder das fir sich Passende auswahlen kann.

Weiterfihrende Infos & Anmeldungen

Mail an Heidi Wellmann: h.wellmann@topcareer.de oder Tel. 0621-78991-10 / www.ich-
lebe-meine-berufung.de

Nun liegt es bei lhnen... Ich begleite Sie gerne auf lhrem ganz perstnlichen Weg und freue
mich schon sehr auf unsere gemeinsame ,Zusammenarbeit”.

Herzlichst Heidi Wellmann




